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KATARZYNA SZYDLIK

moim pragnieniem. Do czasu...

Retriever. Ten trudny moment
jednoczesnie przetomowy. To
wtedy pokochatam dietetyke, a

ja sama) nie czuli sie zagubieni.

Moj najdrozszy piesku...
Swoim krotkim zyciem zmienitas caty moj swiat!
Dziekuje!

Dziekuje takze kilku “cztowiekom” bez ktérych to
opracowanie by nie powstato:

Mojemu narzeczonemu za ogrom wsparcia, wiare we
mnie i moje pomysty | bycie zawsze po mojej stronie!

Agacie Baranowskiej (@petstudy) i Adriannie Iwan
(@mikrobiolog z przypadku) za wiedze jaka przekazuja
ale takze niesamowitag serdecznosé¢, bezinteresownos¢

i wsparcie, ktérym obdarowaty mnie podczas pisania
pierwszej czesSci tego eBooka - pomimo, ze znamy sie
wytacznie “z Internetu”.

KATARZYNA SZYDLIK

SUPLEMENTY W ZYWIENIU
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Jestem zoodietetykiem ukierunkowanym na
zywienie psow. Od dziecka kochatam psy
ale praca ze zwierzetami nigdy nie byta

matej

Do czasu gdy spetnitam marzenia
dziewczynki | statam sie posiadaczka
pieknej lecz ciezko chorej suczKki

Golden
wtasnie

postawitam sobie przekazywanie wiedzy
opiekunom w taki sposdéb (by tak jak kiedys
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WSTEP

Suplementy dla pséw to dodatki paszowe majgce za zadanie
uzupetnienie codziennej diety.

Pomimo, ze w Swietle prawa suplementy nie sg lekami, to jednak
nie nalezy traktowa¢ ich jako ,cukierkéow” na wszystko.
Nadmiary suplementowanych substancji sa bowiem rdéwnie
niebezpieczne co niedobory.

Suplementéw nie stosujemy ,na zapas’. Kazde uzycie powinno
by¢ uzasadnione, a w przypadku zwierzagt chorych skonsultowane
rowniez z lekarzem Ilub zoodietetykiem. Jest to niezwykle
istotne poniewaz niektére z nich (szczegdlnie preparaty
ziotowe) moga wejs¢ w niepozagdane interakcje z przyjmowanymi
lekami, ostabiajgc lub wzmacniajac ich dziatanie, a takze
prowadzi¢ do powaznych skutkdw ubocznych.

Popularne interakcje:

- zelazo + witamina C (witamina C zwieksza wchtanianie zelaza),
- wapn + witamina D (witamina D zwieksza wchtanianie wapnia),
- magnez + witamina Bé6 (dziatanie synergistyczne),

- cynk + miedz (dziatanie antagonistyczne),

- selen + witamina E (dziatanie synergistyczne).

Korzystajac z tego opracowania nie popadajcie w ,zakupowy
szat”. Zastandéwcie sie jakie suplementy mogtyby wspomoéc
Waszego psa, a nastepnie rozwazcie czy mozecie uzupetnic¢ ich
niedobory dieta. Dopiero w kolejnym kroku (po wykonaniu badahn
i konsultacji z lekarzem I|ub zoodietetykiem) siegnijcie po
suplement. Zasada ,mniej znaczy lepiej” jest tu jak najbardziej
na miejscu.

Wprowadzajgc do diety nowy suplement zaczynajcie takze od
potowy zalecanej dawki i stopniowo zwiekszajcie te ilosc,



WYKAZ OZINACZEN

BY tATWIEJ BYtO WAM SIE ODNALEZC, PRZY KAZDYM
Z SUPLEMENTOW ZNAJDZIECIE GRAFIKI OPISUJACE
WSKAZANIA DO SUPLEMENTACIJI:

ALERGIE
CHOROBY NEREK

CHOROBY NEUROLOGICZNE

CHOROBY PRZYZEBIA

CHOROBY PRZEWODU POKARMOWEGO
CHOROBY UKLADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO
CHOROBY WATROBY | TRZUSTKI

CHOROBY W OBREBIE APARATU RUCHU
CUKRZYCA

DETOKSYKACJA

NOWOTWORY

NIEDOCZYNNOSC/ NADCZYNNOSC TARCZYCY
OKRESY OBNIZONEJ ODPORNOSCI

PROBLEMY UROLOGICZNE

STAN ZAPALNY

ZtY STAN SIERSCI | SKORY

ZABURZENIA NATURY PSYCHICZNE)
ZABURZENIA FUNKCJI POZNAWCZYCH

ZAKAZENIA PASOZYTNICZE, GRZYBICZE




SUPLEMENTY




WSKAZANIA DO SUPLEMENTACIJI:

dieta BARF,

gotowana dieta domowa,

alergie skorne: redukcja swigdu, regeneracja naskodrka,
choroby przyzebia,

choroby przewodu pokarmowego, uszkodzenia
mikrobioty (np. antybiotykoterapia): dziatanie ostonowe
na Sluzowke jelit, wsparcie pracy uktadu pokarmowego,
podane z probiotykiem majg korzystny wptyw na stan
mikrobioty,

choroby uktadu sercowo-naczyniowego,

detoksykacja: wsparcie organizmu w oczyszczaniu

z metali ciezkich i toksyn,

nowotwory, guzy listwy mlecznej: stymulacja czynnikow
niszczacych komorki nowotworowe,

niedoczynnosc¢ tarczycy: wsparcie pracy tarczycy,
okresy obnizonej odpornosci: stymulacja uktadu
odpornosSciowego,

stan zapalny,

zty stan siersci (utrata i przesuszenie siersci, niedobory
W pigmentaciji),

zaburzenia natury psychicznej: dziatanie

neuroprotekcyjne,




WSKAZANIA DO SUPLEMENTACIJI:

- psy mtode poddane sterylizacji lub kastracji: w celu
zmniejszenia ryzyka otytosci,

- suki w cigzy i w trakcie laktacji: w celu zmniejszenia
ryzyka poronienia, zaburzen laktacji,

- psi seniorzy: przeciwdziatanie procesom

neurodegeneracyjnym.

MOZLIWE OBJAWY NIEDOBOROW*:

- nadmierna masa ciata (zwolniony metabolizm),

- powiekszona tarczyca (wole),

- osowienie, apatia,

- zwiekszony apetyt,

- objawy dermatologiczne (pogorszenie stanu siersci,
skory),

- stany zapalne, rozsiana malassezia,

- hiperpigmentacja skory,

- nieodrastanie wtoséw po USG,

nawracajgce zapalenie uszu.

*Objawy moga wskazywadé na niedoczynnos$¢ tarczycy -
w celu jej wykluczenia lub potwierdzenia konieczna jest

dalsza diagnostyka.




PRZECIWWSKAZANIA DO SUPLEMENTACIJI:

- alergia lub nietolerancja na algi,

- nadczynnosc¢ tarczycy.

SUPLEMENTACJA:

- nie stosujemy w przypadku karm komercyjnych,
- dawkowanie na dietach domowych powinno zostac

przeliczone zgodnie z indywidualnym zapotrzebowaniem.

UWAGA!

W przypadku psow z chorobami tarczycy wprowadzenie
suplementu nalezy obowigzkowo omoéwic¢ z lekarzem lub

zoodietetykiem.




