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M ó j  n a j d r o ż s z y  p i e s k u …
S w o i m  k r ó t k i m  ż y c i e m  z m i e n i ł a ś  c a ł y  m ó j  ś w i a t !

D z i e k u j e !  

K A T A R Z Y N A  S Z Y D L I K

Jestem zoodietetyk iem ukierunkowanym na
żywienie  psów.   Od dz iecka kochałam psy
a le  praca  ze  zwierzętami  n igdy n ie  była
moim pragnieniem.  Do czasu…

Do czasu gdy spełn i łam marzenia  małe j
dz iewczynki  i  s ta łam s ię  pos iadaczką
pięknej  lecz  c iężko chore j  suczk i  Golden
Retr iever .  Ten t rudny moment  był
jednocześnie  przełomowy.  To właśnie
wtedy pokochałam dietetykę ,  a  za  ce l
postawi łam sobie   przekazywanie  wiedzy
opiekunom w tak i  sposób (by  tak  jak  k iedyś
ja  sama)  n ie  czu l i  s ię  zagubieni .

D z i ę k u j ę  t a k ż e  k i l k u  “ c z ł o w i e k o m ”  b e z  k t ó r y c h  t o
o p r a c o w a n i e  b y  n i e  p o w s t a ł o :  

M o j e m u  n a r z e c z o n e m u  z a  o g r o m  w s p a r c i a ,  w i a r ę  w e
m n i e  i  m o j e  p o m y s ł y  i  b y c i e  z a w s z e  p o  m o j e j  s t r o n i e !

A g a c i e  B a r a n o w s k i e j  ( @ p e t s t u d y )  i  A d r i a n n i e  I w a n
( @ m i k r o b i o l o g _ z _ p r z y p a d k u )  z a  w i e d z ę  j a k ą  p r z e k a z u j ą
a l e  t a k ż e  n i e s a m o w i t ą  s e r d e c z n o ś ć ,  b e z i n t e r e s o w n o ś ć  

i  w s p a r c i e ,  k t ó r y m  o b d a r o w a ł y  m n i e  p o d c z a s  p i s a n i a
p i e r w s z e j  c z ę ś c i  t e g o  e B o o k a  -   p o m i m o ,  ż e  z n a m y  s i ę

w y ł ą c z n i e  “ z  I n t e r n e t u ” .

K A T A R Z Y N A  S Z Y D L I K

S U P L E M E N T Y  W  Ż Y W I E N I U
I  W S P A R C I U  L E C Z E N I A  P S A
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W S T Ę P

 
S u p l e m e n t y  d l a  p s ó w  t o  d o d a t k i  p a s z o w e  m a j ą c e  z a  z a d a n i e
u z u p e ł n i e n i e  c o d z i e n n e j  d i e t y .  
 
P o m i m o ,  ż e  w  ś w i e t l e  p r a w a  s u p l e m e n t y  n i e  s ą  l e k a m i ,  t o  j e d n a k
n i e  n a l e ż y  t r a k t o w a ć  i c h  j a k o  „ c u k i e r k ó w ”  n a  w s z y s t k o .
N a d m i a r y  s u p l e m e n t o w a n y c h  s u b s t a n c j i  s ą  b o w i e m  r ó w n i e
n i e b e z p i e c z n e  c o  n i e d o b o r y .
 
S u p l e m e n t ó w  n i e  s t o s u j e m y  „ n a  z a p a s ” .  K a ż d e  u ż y c i e  p o w i n n o
b y ć  u z a s a d n i o n e ,  a  w  p r z y p a d k u  z w i e r z ą t  c h o r y c h  s k o n s u l t o w a n e
r ó w n i e ż  z  l e k a r z e m  l u b  z o o d i e t e t y k i e m .  J e s t  t o  n i e z w y k l e
i s t o t n e  p o n i e w a ż  n i e k t ó r e  z  n i c h  ( s z c z e g ó l n i e  p r e p a r a t y
z i o ł o w e )  m o g ą  w e j ś ć  w  n i e p o ż ą d a n e  i n t e r a k c j e  z  p r z y j m o w a n y m i
l e k a m i ,  o s ł a b i a j ą c  l u b  w z m a c n i a j ą c  i c h  d z i a ł a n i e ,  a  t a k ż e
p r o w a d z i ć  d o  p o w a ż n y c h  s k u t k ó w  u b o c z n y c h .
 
P o p u l a r n e  i n t e r a k c j e :  
-  ż e l a z o  +  w i t a m i n a  C  ( w i t a m i n a  C  z w i ę k s z a  w c h ł a n i a n i e  ż e l a z a ) ,
-  w a p ń  +  w i t a m i n a  D  ( w i t a m i n a  D  z w i ę k s z a  w c h ł a n i a n i e  w a p n i a ) ,
-  m a g n e z  +  w i t a m i n a  B 6  ( d z i a ł a n i e  s y n e r g i s t y c z n e ) ,
-  c y n k  +  m i e d z  ( d z i a ł a n i e  a n t a g o n i s t y c z n e ) ,
-  s e l e n  +  w i t a m i n a  E  ( d z i a ł a n i e  s y n e r g i s t y c z n e ) .
 
K o r z y s t a j ą c  z  t e g o  o p r a c o w a n i a  n i e  p o p a d a j c i e  w  „ z a k u p o w y
s z a ł ” .  Z a s t a n ó w c i e  s i ę  j a k i e  s u p l e m e n t y  m o g ł y b y  w s p o m ó c
W a s z e g o  p s a ,  a  n a s t ę p n i e  r o z w a ż c i e  c z y  m o ż e c i e  u z u p e ł n i ć  i c h
n i e d o b o r y  d i e t ą .  D o p i e r o  w  k o l e j n y m  k r o k u  ( p o  w y k o n a n i u  b a d a ń   
i  k o n s u l t a c j i  z  l e k a r z e m  l u b  z o o d i e t e t y k i e m )  s i ę g n i j c i e  p o
s u p l e m e n t .  Z a s a d a  „ m n i e j  z n a c z y  l e p i e j ”  j e s t  t u  j a k  n a j b a r d z i e j
n a  m i e j s c u .

W p r o w a d z a j ą c  d o  d i e t y  n o w y  s u p l e m e n t  z a c z y n a j c i e  t a k ż e  o d
p o ł o w y  z a l e c a n e j  d a w k i  i  s t o p n i o w o  z w i ę k s z a j c i e  t ę  i l o ś ć ,
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C H O R O B Y  W Ą T R O B Y  I  T R Z U S T K I

C H O R O B Y  W  O B R Ę B I E  A P A R A T U  R U C H U

C U K R Z Y C A

D E T O K S Y K A C J A

N O W O T W O R Y

N I E D O C Z Y N N O Ś Ć /  N A D C Z Y N N O Ś Ć  T A R C Z Y C Y

O K R E S Y  O B N I Ż O N E J  O D P O R N O Ś C I

P R O B L E M Y  U R O L O G I C Z N E

S T A N  Z A P A L N Y

Z Ł Y  S T A N  S I E R Ś C I  I  S K Ó R Y

Z A B U R Z E N I A  N A T U R Y  P S Y C H I C Z N E J

Z A B U R Z E N I A  F U N K C J I  P O Z N A W C Z Y C H

Z A K A Ż E N I A  P A S O Ż Y T N I C Z E ,  G R Z Y B I C Z E

W Y K A Z  O Z N A C Z E Ń

B Y  Ł A T W I E J  B Y Ł O  W A M  S I Ę  O D N A L E Ź Ć ,  P R Z Y  K A Ż D Y M
 Z  S U P L E M E N T Ó W  Z N A J D Z I E C I E  G R A F I K I  O P I S U J Ą C E

W S K A Z A N I A  D O  S U P L E M E N T A C J I :  
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S U P L E M E N T Y



  ( n a t u r a l n e  ź r ó d ł o  j o d u )

A L G I

5

W S K A Z A N I A  D O  S U P L E M E N T A C J I :

-  d i e t a  B A R F ,

-  g o t o w a n a  d i e t a  d o m o w a ,

-  a l e r g i e  s k ó r n e :  r e d u k c j a  ś w i ą d u ,  r e g e n e r a c j a  n a s k ó r k a ,

-  c h o r o b y  p r z y z ę b i a ,

-  c h o r o b y  p r z e w o d u  p o k a r m o w e g o ,  u s z k o d z e n i a         

  m i k r o b i o t y  ( n p .  a n t y b i o t y k o t e r a p i a ) :  d z i a ł a n i e  o s ł o n o w e   

  n a  ś l u z ó w k ę  j e l i t ,  w s p a r c i e  p r a c y  u k ł a d u  p o k a r m o w e g o ,  

  p o d a n e  z  p r o b i o t y k i e m  m a j ą  k o r z y s t n y  w p ł y w  n a  s t a n   

  m i k r o b i o t y ,

-  c h o r o b y  u k ł a d u  s e r c o w o - n a c z y n i o w e g o ,

-  d e t o k s y k a c j a :  w s p a r c i e  o r g a n i z m u  w  o c z y s z c z a n i u  

  z  m e t a l i  c i ę ż k i c h  i  t o k s y n ,

-  n o w o t w o r y ,  g u z y  l i s t w y  m l e c z n e j :  s t y m u l a c j a  c z y n n i k ó w  

  n i s z c z ą c y c h  k o m ó r k i  n o w o t w o r o w e ,

-  n i e d o c z y n n o ś ć  t a r c z y c y :  w s p a r c i e  p r a c y  t a r c z y c y ,

-  o k r e s y  o b n i ż o n e j  o d p o r n o ś c i :   s t y m u l a c j a  u k ł a d u  

  o d p o r n o ś c i o w e g o ,

-  s t a n  z a p a l n y ,

-  z ł y  s t a n  s i e r ś c i  ( u t r a t a  i  p r z e s u s z e n i e  s i e r ś c i ,  n i e d o b o r y

  w  p i g m e n t a c j i ) ,

-  z a b u r z e n i a  n a t u r y  p s y c h i c z n e j :  d z i a ł a n i e   

  n e u r o p r o t e k c y j n e ,



  ( n a t u r a l n e  ź r ó d ł o  j o d u )

A L G I

6

W S K A Z A N I A  D O  S U P L E M E N T A C J I :

-  p s y  m ł o d e  p o d d a n e  s t e r y l i z a c j i  l u b  k a s t r a c j i :  w  c e l u  

  z m n i e j s z e n i a  r y z y k a  o t y ł o ś c i ,

-  s u k i  w  c i ą ż y  i  w  t r a k c i e  l a k t a c j i :  w  c e l u  z m n i e j s z e n i a   

  r y z y k a  p o r o n i e n i a ,  z a b u r z e ń  l a k t a c j i ,   

-  p s i  s e n i o r z y :  p r z e c i w d z i a ł a n i e  p r o c e s o m  

  n e u r o d e g e n e r a c y j n y m .

M O Ż L I W E  O B J A W Y  N I E D O B O R Ó W * :

-  n a d m i e r n a  m a s a  c i a ł a  ( z w o l n i o n y  m e t a b o l i z m ) ,

-  p o w i ę k s z o n a  t a r c z y c a  ( w o l e ) ,

-  o s o w i e n i e ,  a p a t i a ,

-  z w i ę k s z o n y  a p e t y t ,

-  o b j a w y  d e r m a t o l o g i c z n e  ( p o g o r s z e n i e  s t a n u  s i e r ś c i ,  

   s k ó r y ) ,

-  s t a n y  z a p a l n e ,  r o z s i a n a  m a l a s s e z i a ,

-  h i p e r p i g m e n t a c j a  s k ó r y ,

-  n i e o d r a s t a n i e  w ł o s ó w  p o  U S G ,

-  n a w r a c a j ą c e  z a p a l e n i e  u s z u .

* O b j a w y  m o g ą  w s k a z y w a ć  n a  n i e d o c z y n n o ś ć  t a r c z y c y  -

w  c e l u  j e j  w y k l u c z e n i a  l u b  p o t w i e r d z e n i a  k o n i e c z n a  j e s t

d a l s z a  d i a g n o s t y k a .
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P R Z E C I W W S K A Z A N I A  D O  S U P L E M E N T A C J I :

-  a l e r g i a  l u b  n i e t o l e r a n c j a  n a  a l g i ,

-  n a d c z y n n o ś ć  t a r c z y c y .

S U P L E M E N T A C J A :

-  n i e  s t o s u j e m y  w  p r z y p a d k u  k a r m  k o m e r c y j n y c h ,

-  d a w k o w a n i e  n a  d i e t a c h  d o m o w y c h  p o w i n n o  z o s t a ć  

   p r z e l i c z o n e  z g o d n i e  z  i n d y w i d u a l n y m  z a p o t r z e b o w a n i e m .

 

U W A G A !

W  p r z y p a d k u  p s ó w  z  c h o r o b a m i  t a r c z y c y  w p r o w a d z e n i e

s u p l e m e n t u  n a l e ż y  o b o w i ą z k o w o  o m ó w i ć  z  l e k a r z e m  l u b

z o o d i e t e t y k i e m .


